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วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1.เพ่ือให้ผู้ให้การดูแลมีความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุทีม่ีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว 
 2.เพ่ือให้ผู้ให้การดูแลมีทักษะการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว 
 3.เพ่ือให้ชุมชนเกิดการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงอย่างย่ังยืน 
 
 จากการดําเนินงานตามระยะเวลาที่มีการปรับกิจกรรมและพ้ืนที่เป้าหมายเพื่อให้เป็นไปตามแผนการ
ดําเนินงานที่วางไว้ต้ังแต่แรก หัวหน้าโครงการได้ดําเนินการ ปฏิบัติการเย่ียมบ้านพร้อมกับผู้ให้การดูแล
และอสม. (อาสาสมัครประจําหมูบ้านของตําบลโคกกรวดในการให้การดูแลผู้ที่ต้องได้รับการดูแลระยะยาว โดย
เริ่มจากการสํารวจปัญหาและความต้องการของผู้ที่ต้องได้รับการดูแลระยะยาว พบว่า ในจํานวน 25 ราย มี
ความต้องการในการได้รับการฟ้ืนฟูร่างกาย เช่น การทํา Passive and Active Exercise ในบางรายที่ทําได้ 
การต้องการการประคบด้วยลูกประคบเน่ืองจากเคยได้รับการประคบมาก่อน แต่ในปัจจุบันไม่สามารถไป
ประคบได้ การดูแลด้านโภชนาการ การได้รับสิทธิต่างๆ เช่น การประสานงานเพ่ือให้ได้รับสิทธิการรักษา
สําหรับในรายใหม่การนําเสนอปัญหาของผู้สูงอายุต่อที่ประชุมประชาคมหมู่บ้าน การให้คําแนะนํากับผู้ดูแลใน
การพลิกตะแคงตัวการรักษาความสะอาด และการดูแลป้องกันการเกิดแผลกดทับ เป็นต้น 
 จากการร่วมปฏิบัติการเย่ียมบ้านและร่วมประชุมกับผู้ให้การดูแล พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับการดูแลแบบ
องค์รวม คือ การได้รับกําลังใจ การเสริมแรงทางบวกจากผู้ให้การดูแล การสร้างแรงสนับสนุนทางสังคม ทั้ง
จาก สิ่งของที่ผู้สูงอายุได้รับ คําแนะนําที่ให้ทั้งญาติและผู้สูงอายุ การติดต่อประสานงานให้การดูแล เช่นการ
ประสานงานเรื่องเตียงผู้ป่วย ที่นอนลมเพ่ือป้องกันแผลกดทับ การดูแลด้านโภชนาการ และการออกกําลังกาย
อย่างง่าย  
 

 



 

                   

                      

 



                

      


