
      

 
 

โครงการ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุทุกกลุ่มในชุมชนเขตอําเภอองครักษ์  
อย่างมีส่วนร่วม: สมาร์ทแกนนํากับการดูแลจัดการโรคเรื้อรัง 

 

หัวหน้าโครงการ    เรืออากาศเอกหญิง  จิรวรรณ  อินคุ้ม 

วัตถุประสงค ์
1. ติดตามประเมิน พัฒนาความรู้ และทักษะของแกนนําเพ่ือการจัดการดูแลโรคเร้ือรังและการสร้าง

เสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านละ 2 คน 
2. พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทุกกลุ่มในเขตอําเภอองครักษ์จังหวัดนครนายก ให้สามารถ

ดํารงชีวิตและปฏิบัติกิจกรรมประจําวันได้อย่างเป็นอิสระ  
3. ผู้สูงอายุ ครอบครัว หรือผู้ดูแล มีความรู้ ทกัษะในการป้องกัน การดูแลจัดการโรคเรื้อรังและภาวะ

กลั้นปัสสาวะไม่อยู่  
4. เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัวและผู้ดูแล ซึ่งเป็นแหล่งสนับสนุนที่สําคัญในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ โดยสามารถนําความรู้และทักษะที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการไปใช้ประโยชน์เพ่ือ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและการดําเนินชีวิตที่เป็นอิสระ 

5. สร้างเสริมความเข้มแข็งของเครือข่ายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทุกกลุ่มในชุมชนเขต
อําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก อย่างต่อเน่ือง 

 

การประเมินผลภายหลังการดําเนินโครงการ พบว่า บรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ คือ มีการ
พัฒนาแกนนําเพ่ือการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและดูแลจัดการโรคเรื้อรังหมู่บ้านละ 2 คน จํานวน 32 คน 
เพ่ิมขึ้นจากเดิมทําให้มีสมาร์ทแกนนําเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและดูแลจัดการโรคเร้ือรังที่เป็นแนวร่วมด่านหน้า
ซึ่งใกล้ชิดผู้สูงอายุ ครอบครัวและผู้ดูแลมากที่สุดในชุมชน  ประกอบกับแกนนําเหล่าน้ีได้ผ่านการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการการดูแลจัดการโรคเรื้อรังโดยเฉพาะ เช่น การให้อาหารทางสายให้อาหาร การดูแลผู้ป่วยที่ใส่สาย
สวนปัสสาวะ การดูแลและป้องกันบาดแผลกดทับ การฟื้นฟูสภาพด้วยการนวดและการออกกําลังกายที่
เหมาะสมกับการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ มากกว่าน้ันมีการประเมินผลความรู้และทักษะในการจัดการดูแลโรค
เรื้อรังของแกนนําชุมชนก่อนและหลังเข้าร่วมฝึกทดลองปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ พบว่า แกนนํามีความรู้และ
ทักษะเพ่ิมขึ้นร้อยละ 87.5% ภายหลังเข้าร่วมฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ นอกจากน้ี เพ่ือให้สมาร์ทแกนนําที่
เข้ารับการฝึกอบรมสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะในการดูแลจัดการโรคเร้ือรังในพ้ืนที่จริง จึงจัดให้เข้าร่วม
กิจกรรมฝึกปฏิบัติดูแลจัดการโรคเร้ือรังและสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนกับผู้ป่วยจริง โดยมี
อาจารย์วิทยากรให้คําปรึกษาอย่างใกล้ชิด ผลการฝึกปฏิบัติในพ้ืนที่จริง พบว่า สมาร์ทแกนนําสามารถให้การ
ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ ครอบครัว ที่เจ็บป่วยเรื้อรังได้ สามารถทําความสะอาดบาดแผล ให้การดูแลเพ่ือป้องกัน
การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ ให้อาหารทางสายยาง พลิกตะแคงตัวเพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับ อย่างไรก็ตาม 
พบว่า สมาร์ทแกนนําควรได้รับการพัฒนาเพ่ิมเติมในเร่ือง การประเมินการรับประทานยาและอาหารที่
เหมาะสมสําหรับผู้ป่วยเฉพาะโรค เช่น เบาหวาน ความดันโลหิต การประเมินสัญญาณชีพ เช่น การจับชีพจร 
การวัดความดันโลหิต และการแปลผล การออกกําลังกายและการจัดท่าทางสําหรับผู้ป่วยที่เป็นอัมพาต 



      

 
 

การพัฒนาสมาร์ทแกนนําให้มีความรู้และความเข้าใจในปัญหาความต้องการตลอดจนชัดเจนในบทบาท
ของตนเองในการจัดการโรคเรื้อรังเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน จนสามารถถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะที่เกิดขึ้นลงสู่การปฏิบัติ โดยมีความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ด้านสุขภาพอย่างต่อเน่ืองและเข้มแข็ง จึงเป็น
กลไกที่สําคํญที่โน้มนําให้ผู้สูงอายุ ครอบครัว และผู้ดูแลสนใจดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 
 

 

 

 

 



      

 
 

 

 

แกนนําฝึกปฏิบัติการการจัดการโรคเรื้อรังในห้องปฏิบัติการ 



      

 
 

 

 

 



      

 
 

 

 

 
 

 

 

 



      

 
 

 

 

               

 


