
โครงการ สร้างเสริมพัฒนาการกายจิตสังคม     
  

หัวหน้าโครงการ  รองศาสตราจารย์ พตอ.ญ.ดร.เอือ้ญาต ิ  ชูชื่น 
 

วัตถุประสงค์ของโครงการ  

1. เพื่อสร้างเครือข่ายในการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตในชุมชน 
2. เพื่อให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพจิตและป้องกันการเกิดปัญหาทางจิตแก่ประชาชน 
3. เพื่อให้การดูแลสุขภาพกายเบื้องต้นแก่ประชาชน 
4. เพื่อให้นิสิตมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือประชาชนที่มีปัญหาด้านสุขภาพจิต ให้สามารถจัดการกับ 
ความเครียดและสามารถเผชิญความเครียดได้อย่างเหมาะสม 
5. เพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกสาธารณะเพื่อเป็นบัณฑิตในอุดมคติไทย ในนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์  

 
จากการดําเนินโครงการ ประชาชน มีสุขภาพจิตดีขึ้น รู้จักวิธีการผ่อนคลายความเครียดที่เหมาะสม สามารถให้การดูแลคน
ในครอบครัวและผู้อื่นได้ดีข้ึน อสม.มีความรู้ พัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตได้ดีข้ึน 

 

 
 
 
               
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
  

 


