
ความส าคัญของการซ้อมหนีไฟ 

 ปัญหาไฟไหม้จัดเป็นปัญหาที่อันตรายร้ายแรง เพราะอัคคีภัยเกิดขึ้นกับที่ใด ย่อมมีความเสียหาย
ตามมาไม่มากก็น้อยตามแต่ความรุ่นแรงและขนาดของการเกิดเพลิงไหม้ โดยเฉพาะเมื่อไฟไหม้เป็นเหตุให้
พนักงานต้องเสียชีวิต เนื่องมาจากการไม่รู้วิธีหรือขั้นตอนในการอพยพหนีไฟ การซ้อมหนีไฟหรือซ้อมอพยพ
เวลาเกิดเพลิงไหม้ ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญมากที่ต้องทราบไว้ทุกคน เพราะไม่มีใครคาดคิดได้ว่า การเกิดเหตุการณ์
เพลิงไหม้จะเกิดในวันไหน แต่การรู้ไว้จะช่วยชีวิตเมื่อเหตุการณ์นั้นมาถึง  

วัตถุประสงค์ของการซ้อมหนีไฟ 

   1.เพื่อให้พนักงานผู้ปฏิบัติงานทราบขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์เพลิงไหม้ 
   2.เพื่อให้พนักงานได้เรียนรู้สัญญาณเตือนภัย ที่บ่งบอกถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
   3.เพื่อให้พนักงานมีชีวิตรอดจากเหตุการณ์เพลิงไหม้ 
   4.เพื่อเป็นการลดการสูญเสียชีวิตจากเหตุการณ์เพลิงไหม้ 
 

ข้อแนะน าในการซ้อมหนีไฟ 

   1.รู้จักจุดรวมพล 
   2.แนะน าป้ายเซฟตี้ ป้ายเส้นทางหนีไฟ ให้กับพนักงานรับรู้ 
   3.แนะน าให้พนักงานได้รู้ถึงบันไดหนีไฟ ช่องทางหนีไฟ 
   4.แนะน าข้อปฏิบัติในการหนีไฟตามช่องทางหนีไฟต่าง ๆ 
   5.แนะน าการใช้งานถังดับเพลิง 
   6.ซ้อมขั้นตอนการหนีไฟ 
 

       

 

 

 



ขั้นตอนการหนีไฟ 

 1. ให้ใช้บันไดเท่านั้น ห้ามใช้ลิฟท์ 
 2. พยายามตั้งสติ อย่าตื่นตกใจ และปฏิบัติตามข้ันตอนการหนีไฟที่ก าหนดไว้   
 3. เชื่อฟังและปฏิบัติตามค่าแนะน่าของผู้น่าการอพยพ เจ้าหน้าที่ฝ่ายอาคาร หรือพนักงานรักษาความ 
ปลอดภัยที่เก่ียวข้อง 
 4. ควรใช้วิธีการเดินเร็ว ไม่ควรวิ่ง และห้ามใช้ลิฟตเ์ด็ดขาด 
 5. ให้ใช้ทางหนีไฟที่ใกล้ที่สุด ซึ่งจะมี 3 จุด (รวมบันไดทางขึ้นอาคาร) 
 6. การเดินในช่องหนีไฟ ควรเดินเรียงแถว เพ่ือป้องกันการเบียดเสียดกัน และหกล้ม 
 7. ไม่ควรเดินคุยกัน เดินลงสู่ชั้นล่างเท่านั้น ห้ามอพยพหนีไฟขึ้นไปบนดาดฟ้า ยกเว้นกรณีจ่าเป็นที่ไม่ 
สามารถอพยพลงสู่ชั้นล่างได้ 
 8. อพยพออกจากท่ีเกิดเหตุให้ไปยังจุดรวมพล (บริเวณที่ปลอดภัย) ที่ก าหนดไว้ 
 9. ตรวจเช็คเพ่ือนรอบๆตัวเรา ว่ามีใครหายไปหรือไม่ พร้อมทั้งรายงานต่อเจ้าหน้าที่เพ่ือด าเนินการ
ต่อไป 
 

ข้อควรรู้ในการอพยพหนีไฟ 

  - ไม่เข้าไปอยู่ในบริเวณจุดอับของอาคาร อาทิ ห้องใต้ดิน เพราะยากต่อการเข้าช่วยเหลือของ
เจ้าหน้าที ่

  - ไม่หนีไฟเข้าไปอยู่ในห้องน้ า เพราะปริมาณน้ าไม่เพียงพอต่อการดับไฟ ท าให้ถูกไฟคลอกเสียชีวิตได้ 

  - ไม่ขึ้นไปชั้นบนหรือดาดฟ้าของอาคาร เพราะไฟจะลุกลามจากชั้นล่างข้ึนสู่ชั้นบน ท าให้เสี่ยงต่อการ
ได้รับอันตราย ยกเว้นกรณีที่ไม่สามารถอพยพหนีไฟลงสู่ชั้นล่างได 

 สุดท้ายแล้วสิ่งที่ต้องระวังอย่างยิ่งคือการอย่าวางสิ่งของขวางเส้นทางหนีไฟหรือบันไดหนีไฟ และต้อง
หมั่นตรวจเช็คเส้นทางหนีไฟเสมอ เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าเส้นทางนั้นใช้งานได้ 

เส้นทางหนีไฟ หนทางความปลอดภัยที่ไม่ควรมองข้าม 

 ทางหนีไฟ เป็นสิ่งหนึ่งที่ผู้ใช้งานอาคารและผู้ออกแบบอาคารควรต้องศึกษาให้ดี โดยเฉพาะในอาคาร
ที่ต้องมีการใช้งานเป็นเวลานานและเป็นประจ า ไม่ว่าจะเป็นอาคารที่พักอาศัย เช่น หอพัก อพาร์ตเม้นต์ และ
คอนโดมิเนียม หรืออาคารส านักงานที่เราใช้ท างานวันละหลายชั่วโมง หรืออาคารที่มีผู้ใช้อาคารพร้อมกันเป็น
จ านวนมาก เช่น โรงหนัง โรงละคร หรือสถานบันเทิง เป็นต้น การศึกษาเส้นทางหนีไฟให้เข้าใจ หรือสามารถ
จดจ าเส้นทางหนีไฟได้ หรืออย่างน้อยก็รู้ว่าควรมองหาสัญลักษณ์ใดที่เป็นป้ายทางหนีไฟเพ่ือน าไปสู่เส้นทางหนี
ไฟออกนอกอาคาร เหล่านี้ก็เพ่ือความปลอดภัยของตัวผู้ใช้อาคารเอง เนื่องจากเราไม่มีทางทราบได้เลยว่าเมื่อไร
เหตุการณ์ร้ายแรงอย่างอัคคีภัยจะเกิดขึ้น การศึกษาเส้นทางหนีไฟย่อมท าให้ผู้ใช้อาคารสามารถน าตัวเองออก
จากอาคารได้อย่างปลอดภัยหากเกิดเหตุอัคคีภัยขึ้น และส าหรับผู้ออกแบบอาคารก็ย่อมเป็นเรื่องส าคัญที่
จะต้องออกแบบอาคารให้มีความปลอดภัยและออกแบบให้ตรงตามกฎหมายควบคุมอาคาร และกฎหมายทาง
หนีไฟเป็นหนึ่งในสิ่งที่มองข้ามไม่ได้ 



 แม้ปัญหาไฟไหม้จะไม่เกิดขึ้นบ่อย จนบางทีเราอาจละเลยเส้นทางที่ส าคัญในการอพยพผู้คนออกจาก
อาคาร นั่นคือเส้นทางหนีไฟ แต่ส าหรับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ทางหนีไฟ ถือว่ามีความส าคัญ
มากในการอพยพผู้คนออกจากอาคารเวลาเกิดเหตุการณ์เพลิงไหม้ ซึ่งเส้นทางหนีไฟที่ปลอดภัย ย่อมจะ
ช่วยชีวิตพนักงานได้มากเลยทีเดียว  

 เส้นทางหนีไฟ หมายถึง ทางที่ต่อเนื่องและไม่มีอุปสรรคไม่ว่าจากต าแหน่งใดๆ จากอาคารไปยังทาง
สาธารณะ หรือจุดปลอดภัยที่มีทางน าไปสู่ทางสาธารณะได้ในอาคาร โดยตลอดเส้นทางแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

 1. ทางไปสู่ทางหนีไฟ 
 2. ทางหนีไฟ 
 3. ทางปล่อยออก 

 

 
 เส้นทางหนีไฟ ของคณะพยาบาลศาสตร์ ในแต่ละชั้นจะมีทั้งหมด 3 จุด (รวมทั้งบันไดทางขึ้น-ลง ) 
โดยจะผ่านทางประตูหนีไฟ เพ่ือลงไปสู่พ้ืนที่ที่ปลอดภัยภายนอกอาคาร โดยในแต่ละชั้น ประตูหนีไฟจะอยู่ใน
ต าแหน่งเดียวกัน ทั้ง 8 ชั้นและห้ามใช้ลิฟต์ ในกรณีที่เกิดเพลิงไหม้ และแต่ละชั้นจะมีธงสีต่างๆ ประจ าในแต่
ละชั้น ที่ติดอยู่ด้านข้างของประตูหนีไฟ 

   



 



องค์ประกอบของเส้นทางหนีไฟ 

 1.ผนังบริเวณเส้นทางหนีไฟ ต้องมีอัตราทนไฟสูง หรือต่อต้านการลุกลามของไฟ 
 2.ประตูต้องทนไฟตามมาตรฐาน 
 3.การแบ่งส่วนพื้นที่ควบคุมควัน ไม่ให้ควันแพร่กระจายไปยังส่วนอื่นๆ 
 4.ทางเดินต้องกว้างขวาง และพ้ืนต้องทนต่อความร้อนหรือไฟไหม้ 
 5.มีอุปกรณ์ดับเพลิงตั้งตามจุดต่างๆ 
 6.บันไดต้องออกแบบมาส าหรับการหนีหรืออพยพคนไปยังทางออก 
 7.ระบบควบคุมควันแบบแบ่งส่วน ระบายควันไฟไปยังส่วนอ่ืนๆ 
 8.ไม่มีสิ่งของที่เป็นเชื้อเพลิงวางอยู่ในเส้นทางหนีไฟ 
 9.โครงสร้างบริเวณเส้นทางหนีไฟ ต้องทนไฟและความร้อนสูงได้ เพ่ือไม่ให้คานถล่มมา 
 10.ต้องมีเครื่องหมายหนีไฟตามเส้นทาง เพื่อน าทางพนักงานทุกคนไปยังทางออกฉุกเฉิน 
 11.ต้องมีไฟฉุกเฉินตามเส้นทางหนีไฟที่สว่างเพียงพอในการอพยพ 
 เมื่อเกิดเหตุการณ์เพลิงไหม้ สิ่งที่ต้องท าเป็นอันดับแรกคือการอพยพทุกคนไปยังจุดรวมพล โดยใช้
เส้นทางหนีไฟ ซึ่งเส้นทางหนีไฟที่ได้มาตรฐานและมีความปลอดภัย ย่อมจะช่วยให้พนักงานทุกคนออกจากตัว
อาคารได้อย่างปลอดภัย ลดการสูญเสียชีวิต 

       

 

https://www.pinthong-group.com 

https://www.condonewb.com 

https://www.welovesafety.com 


